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Hallo, Oma!

Kann das gut gehen, wenn das Kleine mit
den Grofieltemn in den uriaus fahrt? Es kann!
Wenn Eltern vorher diese Dinge beachten

Carity e " Nessncel

W i schin wire das doch:
in den Sommerferien je-

den Tag gemeinsam mit den Kin-
dern etwas unternchmen, an den
See zum Baden fahren, Eis essen
gehen oder eine Radtour machen.
So wiirden dic meisten von uns
wahrscheinlich lichend gerne den
Sommer verbringen — ohne im
Biiro vor dem Computer zu bri-
ten oder an der Supermarkikasse
zu sitzen. Leider ist das fiir berufs-
tatige Eltern meist kaum umsctz-
bar, da der Juhresurlaub in der Re-
gel nur fiinf oder sechs Wochen
betrage. Sind Kita und Grund-
schule dber Wochen geschlos-
sen, stellt das viele berufstitige El-
lern vor ¢in Dilemma - wohin jetzt
mit den Kindern, wenn Mama und
Papa arbeiten mussen? Da sprin-
gen oft Oma und Opa cin und fa-
hren mit dem Kind cin paar Tage
in den Urlaub. OMder, wenn die Kin-
der schon gréfer sind, reisen sie
manchmal auch bei Freunden mir.

Kennen und verstehen sich
GroBicltern und Enkel gut, spricht
nichts dagegen, dass schon Klein-
kinder mit Oma und Opa in den
Urlaub fahren. ,Das richtige Alter
dafiir gibt es nicht®, sagt der Fa-
milientherapeut Martin Solty aus
Dortmund. ,Das hangt davon ab,
wie intensiv der Kontakt im All-
tag ist und wie fit und belastbar
die GroBeltern sind.* Damit alle
eine gute Zeit haben, kommt es auf
eine griindliche Vorbereitung an,
Der erste Schritt: Das Kind ver
bringt ofter mal die Wochenenden

bet den Groficltern. Und wenn es
dann das erste Mal in die Ferne
geht, sollte die am besten ziemlich
nah sein. Experte Solty empfichlt
ein verlingertes Wochenende. Tm
Idealfall liegt das Reiseziel ctwa
eine Autostunde von dem Heimat-
ort entflernt. So ist der Ruckweg im
Notfall kurz. Haben Groficltern
und Enkelkinder dic ersten ge-
meinsamen Ferien genossen, kann
der nachste Urdaub auch linger
ausfallen und das Ziel zwei bis drei
Autostunden entfernt liegen, Der
Familientherapeut sagt: ,Am bes-
ten langsam steigern!”

Wohnen die Grofleltern weiter
weg und ist der Kontakt nicht so
eng, rit Solty, dass Oma und Opa
vor Reiseantritt zwei bis drei Tage
bei den Kindern zu Hause woh-
nen. So haben alle Zeit, sich anein-
anderzugewdhnen. Herrscht sogar
kein oder kaum Kontakt, bringt
es nichts, durch einen gemeinsa
men Urlaub cine Beziehung her-
stellen zu wollen: Gerade bei kles-
nen Kindern verstarkt das eher den
Fremdeleffeke. Dann ist ncht aus-
zuschliefien, dass sie nach threr
Ruckkehr wbermiifiy anhiinglich
sind und sehr viel Zuwendung von
Mama und Papa brauchen.”

Manchmal etwas unangenchm,
aber unerlisslich: vor Reiscan-
tritt klare Regeln aufstellen! Ob
es nun um Sifigkeiten, Bettgeh-
zeiten oder ums Fernsehen geht -
die Groficltern sollten gemau wis-
sen, was im Alltag edaubt ist. Nur

so konnen sie dies wihrend der
Reise beherzigen. Klar dirfen sie
ihr Enkelkind auch verwohnen.
Wo die Grenzen liegen, auch dari-
ber lohnt es sich, vorher mileinan-
der zu sprechen.

Gerade wenn das Kind als Spicl-
kamerad von den FEltern eines
Freundes oder einer Freundin mit
in den Uraub genommen wird,
gilt ¢s im Vorfeld vieles zu ki3
ren. Vor allem, ob spezielle Med:-
kamente bendtigt werden, um dic
Reiseapotheke gegebenenfalls ent-
sprechend  abzustimmen.  Auch
vorhandene Allergien und Nah-
rungsmittelunvertraglichkeiten
sollten Eltern vorher mitteilen.

~Eine Reisevollmacht ist zwar aus
rechtlicher Sicht selbst bei allein
reisenden Jugendlichen nicht not-
wendig”, sagt Ralf Olk aus Bitburg.
Er ist Vorstandsmitglied von Rei-
senetz eV, dem Deutschen Fach-
verband far Jugendreisen, und
cmpfiehlt trotzdem, fiir Notfille
eine von beiden Erzichungsherech-
tigten unterschricbene Bescheini-
gung mitzugeben, in der Folgendes
vermerkt ist: Reiseziel, Reisedauer,
Anschrift und Telefonnummer der
Eltern sowic der Name und die
Kontaktdaten der Betreuungsper
son. Am besten gleich Kopien der
Personalausweise von Erziehungs-
berechtigten und Vollmachtnch-
mer beilegen sowie Kopien des
Impfausweises und etwaiger Do-
kumente iiber Allergien und Me-
dikamentenunvertriiglichkeiten.

Im Grunde kann der crste Ur-
laub ohne Eltern dann losgehen.
Ein schoner Ncbeneffekt: Bei
grofleren Kindern stirkt das Be-
wusstsein, ¢ine Herausforderung
gemeistert zu haben, das Selbstbe-
wusstsein”, sagt Solty. ,Die ganz
Kleinen genicen es einfach, von
Oma und Opa mal so richtig ver-
wohnt zu werden.”

Sabine Hoffmann B
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